[Setswana]
Pampitshana e ya tshedimosetso e teng ka dipuo tse dingwe. Tswetswee botsa motho
yo 0 boneng pampitshana e mo go ena, kgotsa letsetsa 447-9593.

A morwadio o mokhutshwane thata go na le bana ba bangwengwadga tsa gagwe

A o0 ne a na le diatla le dinao tse di budulogiléag bonwa&

A o na le letlalo le lentsi ka fa matlhakoreng doedi a thamo ya gagwe

Fa e le gore 0 mo dingwageng tsa go nna mosadswile matsele thari, kgotsa ga a ise
atswe

A gaise a simolole go bona kgwedi, kgotsa go ega3i

A wena o mokhutshwane thata go na le basadi ba bangwe

A o ne wa tlhoka go tswa matsele kgotsa go simaolaona kgwedi ka nako e le nngwe
le basetsana ba bandive

A 0 ne wa tswa matsele mme wa simolola go bona &gwame fela go bona kgwedi ga
gago go bo go khutla o sa ntse o le mosa?

A o0 na le, kgotsa o kile wa nna le letlalo le lektsfa matlhakoreng o mabedi a thamo
ya gago?

A go ne ga nna boima gore o ime?

Fa o arabile ee, go nngwe ya dipotso tseyanegotsa morwadio, lo ka bo lo na le
bolwetsi jwa Turner Syndrome. Le fa e le gore kegdie fela tsa disupi tse di leng teng,
wena kgotsa morwadio lo ka tswa lo santse lo na le Turyaid8me. Tsaya
pamphitshaae ya tshedimosetso o e ise kwa bookelong kgotskanga gaeno, mme o
tshitshinye gore teko ya bolwetsi jo e dirwe.

Kegoreng o tshwanetse go dirateko?
Teko e bonolo. E akaretsa go gogwa ga madi a maargyéa dirwang teko mo dibekeng
di le tharo.

Fa e le gore waa le morwadio lo na le Turner Syndrome, go botbleda go itse. Basadi
ba ba tshela lobaka lo lo lekanang le lwa mongwedagave. Ba tshela botshelo jo bo
siameng.

Ke fela gore ba tlhoka go tlhatlhobiwa ka tlhokomle¢ ngaka e e itseng ka bolwetsi jo.
Ke ka gore basetsana le basadi ba, ba ka nna miodggtn malwetsi a a rilenga otlhe a
ka laolwang le go alafiwa. Ke fela gore dingak#itbka go itse gore ba a tlhole.

K e eng se se bo bakang?
Turner Syndrome e bakwa ke kotsi e nnye ya tlhAgde.mongwe mo basetsaneng ba le
2 500 o tla nna le bolwetsi jo.

Karolo nngwe le nngwe ya mmele wa gago e dirilwelikailione tsa diséle tse dinnye.

Ka fa gare ga diséle tse go na le khouto ya loésmga. Khouto ya lotso ke yona e agang
mongwe le mongwe. E re dira gore re tshwane kalditi le dintsi, gape e dira gore
mongwe le mongwe a tshwane a le esi.



Mo gare ga khouto ya rona go na le khouto ya bihgoto ya bong e netefatsa gore a o
a go nna mosadi kgotsa monna. Banna ba na le klgautde Y, fa basadi ba na lg k&
X e nngwe.

Basetsaaba ba nang le Turner Syndrome ba bonwa ka X adeva fela. Seno ga se
dire gore motho yo a nang le Turner Syndrome enmogadi yo o sa felelang. Ke basadi
jaaka mongwe le mongwe.

A ke phoso ya gago?

Nnyaa, ga sephoso ya ga ope. Ga bo fetelediwe k&adiaipe. Fa ngwana a gola go
tswa mo leeng le le nontshitsweng mo popelong yamagwe, diséle tsa ngwana yo o
golang di latlha X a le mongwe, kgotsa karolo ydNgwana o tswelela pele ka go gola
ka diséle tsa X a le mongwe.

Fa diséle di ka latlha X morago ga go simolola kgkk dingwe tsa diséle tsa gagwe fela
di tla amegang. Mme go tla twe o na le mofuta wen€uSyndrome wa marothodi, e bile
go le gantsi ga a kitla a amega thata jaaka bamsetsaba nang le Turner Syndrome ka
botlalo

Bolwetsi jo fitthelwa fela mo basetsaneng ka mahthoka X e le nngwe fela go tshela.
Fa diséle tsa mosimane di ka latlha X, o tla selKka Y. O tla tlhokafala pele a bonwa.

Gorayagoreng go nnale Turner Syndrome?

« Basadi ba ba nang le Turner Syndrome, gantsi khilizhwane thata go na le
basadi ba bangwe. Boleele jwa bona e ka nna jwarbgga 143cm (4ft 8in). A
ka nna a nna mokhutshwane, kgotsa a feta fa, §a y@leele jwa batsadi.
Khemikhale ya morongwa ya kgolo e ka nna ya bddtda, mme ya
kgoromeletsa boleele jwa bona go jo bo tlwaelegilenmmele o ka tsibogela
kalafi. Ke kalafi e e jang madi a mantsi, mme ghuelelwe TS, ke maokelo a
mmuso. Dimedikale dingwe di adeielela. Kopa gaka ya gago go go romela kwa
moitseanapeng kwa bookelong kgotsa kwa poraefetengpiga ka kalafi e. Le fa
basetsana ba, ba le bannye, ba kgonahgtet$ée go dira ka katlego jaaka
mongwe le mongwe.

» Ditsholamae tsa bona, tse di ntshang dikhemikisaldarongwa tse di ba
tsenyang mo bosading, gantsi dukdtsa go dira ba santse ba le bannye. Ba kgona
go fiwa dikhemikhale ba barongwa go ba thusa ga gaka basadi. Tse di
tshwanetse go neelwa fela ke ngaka e e itsenglieetsd. Basadi ba le bantsi ba
ba nang le Turner Syndrome ga ba kgone go tshola. lBa tshwanetse go
buisara ka diitthopelo tsa bona le ngaka ya bona kgotdhayma sa
tshegetso(bona dith tsa ikgolaganyo.)

* Basetsana le badiaba ba nang le Turner Syndrome ba ka nna le makpelo,
diphiho le mathata a tsamaiso ya setlha. Ba kagapa le bolwetsi jwa tswekere



kgotsa maemo a a kwa tlase a morongwa yo a lad#dnilg le tiriso ya dijo mo
mmeleng Tsotlhe tse di a alafega

e Basadi ba le bantsi ba ba nang le Turner Syndraamenka le bokete jo bo kwa
godimo jwa mmele. Ba tshwanelwa ke lguisana ka diitthopelo tsa bona le ngaka
ya bona. Ba tshwanetse go ja dijo tse di itekanetsemge ba ikwetlise nako le
nako.

» Basadi baba kanna ditlhong, ba didimala, ka gore gantsi ba tsingem ka

bonnye jwa bona. Bothata jwa bona jwa g@sk bo ka nna jwa dira gore ba se
itumele kgotsa maikutlo a bona a nne a le kwa .tI8sese ka baka mathata a
boitshwaro mo basetsaneng ba dingwaga tsa go tsendosading. Seno se

tshwanetse sa tlotlisanwa le ngaka kgotsa setlbapshegetso. Ba ka nna gape ba

romelwa kwa moitseanapeng wa tsa maikutlo le tffeigo, kgotsa modirediloago.

» Basetsana ba, ba le botlhale jo bo tlwaelegileng. Ba kgona ga dientle kwa
sekolong jaaka ngwana mongwe le mongwe. Mme fetdsbgwa bona bma le
mathata a go ithuta. Seno se ka dira gore ba nbetlata jwa go kwala phepa
kgotsa ka bonakjaaka bana ba bangwe. Ba fitlhela go le thatasgayla pelo
yotlhe mo tirong ya sekolo, e bile ba fitlhela dipdi le thata. Ga se basetsana
batlhe ba Turner Syndrome ba ba nang le mathata aaBhukiwa ka thuto e e

siameng le tse dingwe. Buisale ngaka ya gago, barutabana le setlhopa sa gago s

tshegetso.
Setlhopa sa I kgolaganyo sa Turner Syndrome sedira eng?
Re neela ka tshedimosetso le tshegetso go basétdaasadi ba ba nang le Turner
Syndrome, le ba malapa a bona. Re leka go oketsalkigo tlhaloganya, le go dira

dikgatiso go gokaganya maloko a rona. Re fano gtarle kgakololo ka bolwetsi, le
go buisana le batho fa ba tlhoka seo. Mongwe legwe e ka nna leloko.

Dintlhatsa I kgolaganyo:

M ogala/Fekese: 447 9593
e-mail: josie@pixie.co.za

Go Gakololwa ka Khouto go ka go thusa go tlhaloganya bolwetsi. Ke mapalbao ba
se nang medikale. Ditleleniki di kwa bookelong pdhannesburg, Baragwanath,
Coronation le Titkwatikwe ya tsa Pholo ya Donaldd@m. Tlhoma nako le Zain kwa 27
11-489 9224 kgotsaain.jakoet@nhls.ac.za

Ditleleniki di teng kwa Mangaung (231-405 3047), Kapa (221-406 6337 / 6297) le
Durban (2731-719 6556).



